
15 dicembre 2012 

Società Italiana dell’Obesità
LAZIO

ROMA 

Congresso Regionale Congiunto SIO-SISDCA Lazio

L’approccio ai disturbi alimentari e 
all'obesità tra soggettività e linee-guida

LAZIO



SIO - Sezione Regionale Lazio
Presidente - Giovanni Spera
Presidente Eletto - Paolo Sbraccia
Segretario - Lucio Gnessi
Consiglieri - Massimo Cuzzolaro
        Lorenzo M. Donini
        Frida Leonetti
        Carla Lubrano

SISDCA - Sezione Regionale Lazio
Presidente - Fabrizio Jacoangeli
Presidente Eletto - Armando Cotugno
Segretario - Federica Staar Mezzasalma

Gentili  Soci, cari Colleghi,

in un periodo in cui alla carenza di soluzioni terapeutiche ottimali per i disturbi 
dell’Alimentazione e per l’Obesità consegue il proliferare di proposte strategiche 
su base obiettiva, ma standardizzate, recupera valore l’approccio soggettivo a 
queste patologie. La SIO e la SISDCA laziali, unite nel loro convegno annuale, 
propongono alla discussione tra i soci la valutazione della opportunità di 
omogeneizzare schemi diagnostici e proposte terapeutiche, rigorosamente 
multidisciplinari ed in linea con le più accreditate linee guida, ovvero di tener 
conto delle caratteristiche individuali dei pazienti per approcci più 
personalizzati. L’invito è a non perdere l’opportunità di confrontarci ancora una 
volta su temi di scottante attualità per la salute e la qualità di vita della nostra 
popolazione e trovare anche il modo di incontrarci tutti in Assemblea per fare il 
punto e discutere sul futuro delle nostre rispettive Società Scientifiche.

                 Giovanni Spera                                 Fabrizio Jacoangeli
        Presidente Sezione Lazio SIO            Presidente Sezione Lazio SISDCA

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Giovanni Spera
Massimo Cuzzolaro
Lorenzo M. Donini
Fabrizio Jacoangeli
Giovanni Caputo
Armando Cotugno



08.30 Apertura della Segreteria
 Presentano e moderano - G. Spera, F. Jacoangeli

09.00 Il paziente con DCA come modello di paziente complesso - L.M. Donini 

09.30 La qualità della relazione tra soggettività e linee guida - G. Caputo

10.00 L’ETOS nel trattamento di obesità e DCA: evidenze scientifiche - E. Prosperi  

10.30 Coffee break

11.00 Il trattamento dell'AN in adolescenza: tra complessità delle cure e soggettività  
 delle esperienze. La storia di A. - A. Cotugno

11.30  Standard Italiani per la Cura dell’Obesità SIO-ADI - L.M Donini, P. Sbraccia

12.00 Inquadramento dell’obesità come DOA - N. Melchionda

12.30  Cosa chiedono i pazienti al mondo scientifico - A. Ferracci

13.00  Light lunch

14.00 La clinica dell’obesità tra scienza e soggettività - C. Lubrano  

14.30  Soggettività del ricorso alla chirurgia bariatrica - F. Leonetti

15.00  Trattamenti dietetici multifasici – M. Giulietti

15.30 Test per la motivazione per la scelta o meno di una gestione standardizzata - G. Grossi

16.00 Break

16.30  TAVOLA ROTONDA
 Soggettività dell’operatore e/o del paziente in funzione della scelta e dei 
 risultati attesi

 Intervengono: G. Caputo, A. Cotugno, L. Gnessi, F. Jacoangeli, N. Melchionda, G. Spera
          

programma
15 dicembre 2012

Al termine dei lavori congressuali si terranno le Assemblee annuali
delle Sezioni regionali Laziali di SIO e SISDCA



Giovanni Caputo  Psichiatra, psicoterapeuta

Armando Cotugno UOSD Disturbi ASL-RME

Lorenzo Maria Donini  Sapienza Università di Roma

Ferracci Angela  Presidente CIDO

Mauro Giulietti  Nutrizionista New Penta Srl

Lucio Gnessi   Sapienza Università di Roma

Giuliano Grossi   UOC Riabilitazione Metabolico Nutrizionale     
   Villa delle Querce, Nemi

Fabrizio  Jacoangeli  Presidente SISDCA - Sezione Lazio

Frida Leonetti   Sapienza Università di Roma

Carla Lubrano  Sapienza Università di Roma

Nazario Melchionda  Presidente SISDCA

Enrico Prosperi  Sapienza Università di Roma

Paolo Sbraccia   Policlino Tor Vergata - Roma

Giovanni Spera  Presidente SIO - Sezione Lazio

relatori e moderatori



el
ab

or
az

io
ne

 g
ra

fic
a 

a 
cu

ra
 d

i F
AS

I -
 w

w
w

.fa
si

w
eb

.c
om

             SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
            FASI Srl              

            Via R. Venuti, 73 - 00162 Roma              
            Tel. 0697605621 | Fax 0697605650            

            g.gonnelli@fasiweb.com       
            www.fasiweb.com            

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE
Aula Capozzi
Dipartimento di Scienze Odontostomatologiche e Maxillo-Facciali 
Sapienza Università di Roma
via Caserta, 6

ISCRIZIONI
La partecipazione al Congresso è gratuita. 
Per iscriversi è necessario inviare un’email alla Segreteria 
Organizzativa entro il 5 dicembre. Dopo tale data sarà possibile 
iscriversi in sede, previa disponibilità.

Si ringraziano:


