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1l convegno & organizzato nell'ambito del
Progetto Nazionale "Le Buone Pratiche di Cura e la Prevenzione Sociale
nei Disturbi del Comportamento Alimentare”,
promosso dal Ministero della Salute e dal Ministro della Gioventu, nel
quadro del programma “Guadagnare Salute”

I Disturbi del Comportamento Alimentare costituiscono oggi una delle
emergenze sanitarie pill preoccupanti nelle societa occidentali. Negli ultimi
due decenni la diffusione di questa patologia ha avuto un sensibile
aumento: non si ha alcun altro esempio di malattia psichiatrica con una
simile propagazione e con le caratteristiche di una vera e propria epidemia
sociale. Gli studi epidemiologici internazionali mettono in evidenza un
aumento dell'incidenza dei Disturbi del Comportamento Alimentare nella
fascia femminile tra i 12 e 25 anni. Si & inoltre abbassata I'eta d’esordio
della patologia, con un aggravamento della prognosi e la necessita di un
trattamento diversificato e complesso.

Il trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare costituisce una
sfida difficile anche per i clinici pil esperti: a un esordio precoce, che
interessa I'eta infantile e adolescenziale, fa spesso seguito una storia di
malattia a lungo termine, che interessa varie fasi della vita del soggetto.
Nonostante I'evidente impatto sociale del fenomeno, assistiamo a un
ritardo nella creazione di strutture sanitarie dedicate, adeguatamente
articolate in livelli di assistenza a diversa intensita di cure. L'approccio
multidisciplinare e integrato costituisce il perno centrale su cui sviluppare i
servizi sanitari dedicati al trattamento dei Disturbi del Comportamento
Alimentare. Sono necessarie strutture di cura in cui collaborino
sistematicamente figure professionali diverse: internisti, nutrizionisti,
psichiatri, psicologi clinici, dietisti, educatori professionali e infermieri, che
possano privilegiare, di volta in volta, il versante somatico o quello
psichico a seconda delle fasi della malattia.

I dati della letteratura scientifica evidenziano, inoltre, I'importanza di un
precoce coinvolgimento delle famiglie nel percorso di cura: & per tale
motivo che il convegno si propone di essere un’occasione di dibattito tra
vari specialisti di fama nazionale e le Associazioni dei familiari e pazienti,
che costituiscono delle risorse preziose e degli interlocutori necessari per

una politica di prevenzione e di cura di queste insidiose patologie.

Per informazioni

Barbara Maggiore Tel. 06.68353336; Cell. 335.7069395
Fax 06.68353312; 06.68352804
barbara.maggiore@gmail.com

uosd.dca@asl-rme.it

www.asl-rme.it

Segreteria organizzativa
Maria Teresa Lacenere, Barbara Maggiore, Paola Magistri, Antonella

Marianecci

Comitato scientifico
Armando Cotugno, Massimo Cuzzolaro, Laura Dalla Ragione, Teresa Di
Fiandra, Antonio Maria Ferro, Emanuela Rampelli, Pierandrea Salvo, Rosa

Trabace

Accreditamento
E in atto la pratica di accreditamento ECM per medici, psicologi, infermieri

e dietisti.

Iscrizione

L'iscrizione & gratuita ma & obbligatoria, poiché i posti sono limitati.
L'iscrizione puo essere fatta inviando via fax I'annessa scheda d'iscrizione
0 a mezzo e-mail all'indirizzo: barbara.maggiore@gmail, entro il 20
febbraio 2010. L'iscrizione comprende la partecipazione alle sessioni
scientifiche, i coffee break, I'attestato di partecipazione e I'attestato ECM.
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Registrazione partecipanti: ore 8,30

9,00 - Apertura dei lavori:
Pietro Grasso (Direttore Generale ASL RME)

9,30 - Introduzione

Corrado Stillo (“La Fenice, sez. Lazio”, Associazione per la Cura e la
Riabilitazione dei DCA, Onlus)

Armando Cotugno (Responsabile UOSD Disturbi ASL-RME)

9,45 - “Le Buone Pratiche di cura nei Disturbi del
Comportamento Alimentare”
- Teresa Di Fiandra — Ministero della Salute

I sessione
I DCA nel ciclo di vita (ore 10,00-11,30)
Moderatore: Francesco Cecere; Discussant: Laura dalla Ragione

10,00 - I Disturbi del Comportamento Alimentare
nell’infanzia- Valeria Zanna

10,20 - I Disturbi del Comportamento Alimentare in
adolescenza - Camillo Loriedo

10,40 - Disturbi del Comportamento Alimentare e
Cronicita - Massimo Cuzzolaro

11,00 - Disturbi del Comportamento Alimentare e obesita :
quali rapporti? - Lorenzo Maria Donini

11,30- Coffee break

11,45 — “La Prevenzione sociale nei Diturbi del
Comportamento Alimentare”
- Emanuela Rampelli — Dipartimento della Gioventu

II sessione

12,00 - Tavola Rotonda
Moderatore: Corrado Stillo Discussant: Elisa de Meo

I familiari come risorsa nel trattamento: un
confronto con le Associazioni DCA

Luigi Onnis - La Terapia Familiare nei Disturbi del
Comportamento Alimentare

Paola Bianchini - Il counseling familiare nelle strutture
riabilitative

Annamaria Pellegrini — Presidente di "Consult@noi", Consulta

Nazionale delle Associazioni Disturbi del Comportamento Alimentare

Rappresentanti di:

Onlus - Mi fido di Te

Onlus - Fenice Veneto

Onlus - Federica Alessi
Onlus - Fenice Basilicata

13,45 Pausa pranzo

POMERIGGIO

III Sessione

15,00 — “II Trattamento Psicofarmacologico nei DCA”
Francesco Cecere (UOSD DCA ASL RME , Roma)

15,15 - Tavola Rotonda
Moderatore: Armando Cotugno; Discussant Massimo Cuzzolaro

Il Trattamento Residenziale: confronto tra le
diverse realta nazionali

Moderatore: Armando Cotugno; Discussant Massimo Cuzzolaro

Laura Dalla Ragione (ASL 2 Umbria - Residenza Francisci , Todi)

Pierandrea Salvo: (ASSL 10 Veneto orientale — Portogruaro)

Rosa Trabace: (ASP Potenza — Chiaromonte)

Antonio Maria Ferro: (ASL 2 Savonese — -'Ospedale “S.Corona”,
Pietra Ligure)

16,30- Coffee break

IV sessione

16,45 - Tavola Rotonda
Moderatore: Stefania Ferrari; Discussant: Camillo Loriedo

I servizi per i DCA nel Lazio

Vito Salvemini (UOC DCA - Roma, ASL RMC)

Armando Cotugno (UOSD DCA - Roma, ASL RME)

Gaia Mansi (Villa Pia-Italian Hospital Group — Guidonia, Roma)

Adele De Pascale (UOD DCA Adulti, Ausl LT, Osp.Fiorini,
Terracina)

Elisabetta Spinelli (UO DCA- DSM , Roma ASL RMD)

18,30 - Chiusura dei lavori

Paola Bianchini
Centro DCA Residenza Francisci di Todi,
AUSL 2 Perugia ,

Francesco Cecere
UOSD Disturbi del Comportamento
Alimentare, ASL RME, Roma

Armando Cotugno
Responsabile UOSD Disturbi del
Comportamento Alimentare,
ASL RME, Roma

Massimo Cuzzolaro

Universita Sapienza di Roma —
Societa Italiana per lo Studio dei
Disturbi del Comportamento
Alimentare — Past President

Laura Dalla Ragione
Responsabile Centro DCA Residenza
Francisci di Todi, AUSL 2 Perugia

Elisa De Meo

Project Manager Progetto “Le Buone
Pratiche di cura e la Prevenzione
sociale nei DCA”, AUSL 2 Perugia

Adele De Pascale

UOD Universitaria Disturbi del
Comportamento Alimentare Adulti,
Universita “La Sapienza” di Roma,
Ausl LT, Osp.Fiorini — Terracina

Lorenzo Maria Donini
Universita degli Studi di Roma, “La
Sapienza” — Clinica Villa delle
Querce, Nemi, Roma

Teresa Di Fiandra
Ministero della Salute

Stefania Ferrari
UOSD Disturbi del Comportamento
Alimentare, ASL RME, Roma

Antonio Maria Ferro
Direttore Dipartimento Salute
Mentale, ASL2 Savonese

Camillo Loriedo

Direttore UOC di Psichiatria e
Disturbi dell’Alimentazione,
Universita "La Sapienza" di Roma.

Gaia Mansi
Clinica Villa Pia - Italian Hospital
Group, Guidonia, Roma

Luigi Onnis

Direttore UOC di Psicoterapi
Dipartimento Assistenziale
Integrato “Salute Mentale”,
Azienda Policlinico Umberto
Universita “La Sapienza”di R

Annamaria Pellegrini
Presidente Consult@noi",
Consulta Nazionale Associa
di Volontariato Disturbi del
Comportamento Alimentare

Emanuela Rampelli
Dirigente Servizio promozior
sostegno delle iniziative in fi
delle giovani generazioni —
Dipartimento della Gioventl
PCM

Pierandrea Salvo
Responsabile Centro di
Riferimento Regionale per Ie
dei Disturbi del Comportame
Alimentare e del Peso
Portogruaro, ASSL 10 Venet
Orientale

Vito Salvemini
Responsabile UOC Disturbi ¢
Comportamento Alimentare
ASL RMC, Roma

Elisabetta Spinelli

UO Disturbi del Comportam«
Alimentare- DSM, ASL RML
Roma

Corrado Stillo

Presidente “Fenice, sez. Laz
Associazione per la cura e lz
riabilitazione dei disturbi
alimentari, Onlus

Rosa Trabace

ASP Potenza — Centro di
Riferimento Regionale per Ie
dei Disturbi del Comportame
Alimentare e del Peso “G. G
Chiaromonte

Valeria Zanna
Ospedale Bambino Gesu, R¢



